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Vymezeni pojmii

Paliativni péce je komplexni, aktivni a na kvalitu zivota orientovand péce poskytovana
pacientovi, ktery trpi nevylécitelnou chorobou v pokrocilém nebo termindlnim stadiu. Cilem
paliativni péce je zmirnit bolest a dalsi télesnd a duSevni stradani, zachovat pacientovu
dustojnost a poskytnout podporu jeho blizkym. Potieby pacientii v pokroc€ilych stadiich
nevylécitelnych nemoci a z nich plynouci potieba paliativni péce zavisi na:

* zdkladnim onemocnéni

* stupni jeho pokrocilosti (pokrocild, ale relativné kompenzovana stadia, preterminalni a
terminalni stadia)

* pfitomnosti vice zdvaznych onemocnéni soucasné

* pacientové veéku a socidlni situaci (mira socidlni podpory ze strany rodiny a piatel, finan¢ni
situace apod.)

* psychickém stavu (kognitivni a emocni stav, mira informovanosti, duchovni orientace atd.).

Zdroj: www.umirani.cz/definice-paliativni-pece.html

Mobilni hoespic je terénni sluzbou, kterd jezdi za nevylécitelné nemocnymi do jejich domova.
V mobilnim hospici je k dispozici tym odbornikli ve slozeni 1€kat s atestaci paliativni
mediciny, dalsi 1ékafi, zdravotni sestry, socidlni pracovnik, psycholog, duchovni, poradce pro
pozustalé a dobrovolnici.
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Slovo reditelky

., Motyl je symbolem premeny, prechodu od osklivosti ke krase,
od nenavisti k lasce, od tohoto Zivota k pristimu.

Vézeni ptatelé hospice, dostavate do ruky vyrocni zpravu za rok 2015. Rok 2015 byl plny
nad¢je, oc¢ekavani. V bieznu tohoto roku jsme zahgjili ¢innost Doméciho hospice Motyl,
ktery ma své kontaktni pracovisté ve zdravotnickém stiedisku na Biezové.

Nase domadci paliativni péce je poskytovana na tizemi ORP Sokolov (byvaly okres
Sokolov). Rozloha okresu je 753,59 km?, pocet obyvatel je 93 416 osob (hustota zalidnéni je
124 obyvatele na 1 km?). V okrese Sokolov je 38 obci, z toho 10 mést, 5 mést je s povérenym
obecnim Ufadem: Sokolov, KynSperk nad Ohfii, Loket, Chodov, Horni Slavkov.

V prvnim roce naSeho piisobeni, tym Domaciho hospice Motyl doprovodil 7
nevylé€itelné nemocnych. Diky kladnym odezvam a zpé&tnou vazbou, na ndmi poskytované
sluzby se domnivame, Ze nasSe prace ma smysl a velky vyznam pro umirajici a jejich rodinné
pfislusniky.

Plani na dalsi rok je hodné. Radi bychom v roce 2016 nabidli podporu vice rodinam,
které na sebe pfevezmou péci o své nemocné umirajici.

De¢kuji vSem, ktefi nas podporovali a podporuji. Diky vasi pfizni, dobrovolné praci,
pravidelnym i jednorazovych dariim a navs§tévam benefi¢nich akci, se dafi zajistit financni
prostfedky na provoz Doméaciho hospice Motyl.

V Sokolové, 30.6.2016 Mgr. Be. Katefina Trnkova
feditelka Domaciho hospice Motyl



ok
Doméci hospic

Moty
Poslani organizace

e poskytujeme paliativni péci lidem v koneéném stadiu nevylécitelného
onemocnéni,

e doprovazime umirajici v zavéru jejich zivota a poskytujeme podporu také
jejich rodindm a jejich blizkym,

e nasim cilem je dosazeni nejlepsi mozné kvality Zivota pacientl a jejich rodin —
zajistime oSetfeni bolesti a dalSich nepiijemnych piiznakli nemoci, nasi
pacienti v poslednich chvilich nezlstdvaji osamoceni a za vSech okolnosti
zachovavame jejich lidskou diistojnost

Domaci hospic Motyl

Domaci hospic Motyl zah4jil svou €innost 16. bfezna 2015. Vznikl jako spole¢ny
projekt Ob&anského sdruzeni STRIPKY a farni Charity v Sokolové. Pfiprava na vznik tohoto
domaciho hospice trvala nckolik mésicti. Rozhodnuti o udéleni opravnéni k poskytovani
zdravotnich sluzeb ziskal doméci hospic Motyl dne 15. ledna 2015, vydané¢ho Krajskym
urfadem Karlovarského kraje, odborem zdravotnictvi, s datem poskytovani sluzeb od 1. inora
2015. Jde o nestatni zdravotnické zafizeni.

Vzhledem k tomu, ze je pokryti hospicovou péc¢i v Karlovarském kraji stale nedostatecné, je
Domaci hospic Motyl logickym vyusténim snahy Obcanského sdruzeni Sttipky o umoznéni
dastojného odchodu vazné nemocnym a umirajicim osobam. NaSim hlavnim cilem je
klientm v jejich zavérecné Casti zivota umoznit klidny a distojny pobyt v domacim prostiedi
v kruhu jejich nejblizsich, a pomoci jim stravit pfijemné chvile naplnéné citovou a psychickou
podporou, naslouchanim, pochopenim, laskavou péc¢i a aktivnimi ¢innostmi, jimZ by se klient
rad vénoval. O nemocné umirajici klienty pecuje kvalifikovany zdravotnicky tym a fada
dobrovolnikii. Soucéasti naseho odborného tymu je lékar s atestaci paliativni mediciny,
zdravotni sestry, socidlni pracovnik, duchovni a dobrovolnici.

Co nabizime?

* odbornou lékatskou péci

* odbornou sesterskou péci formou navstévni sluzby 24 hodin denné
* podporu a pomoc socidlniho pracovnika v otazkach s péci

0 umirajici

* podporu a pomoc psychologa nejen pro nemocného, ale také

pro pecujici rodinu

* v ptipad¢ zajmu kontakt s duchovnim

» zaSkoleni ¢lent rodiny v oSetfovani nemocného

* zaptjceni zdravotnich a kompenzacnich pomticek

* podporu a pomoc po umrti nemocného prostrednictvim duchovniho,
socialni pracovnice, psycholozky nebo poradkyné pro pozlistalé
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Komu?

Nevylécitelné nemocnym lidem,
* ktefi jsou v konecné fazi Zivota a pteji si byt doma s nejbliz§imi,
* jejichz blizci mohou a chtéji o nemocného celodenné€ pecovat,
* u nichz byla ukoncena 1écba a byla jim doporucena paliativni péce.

Obcanské sdruzeni Stiipky se formou dobrovolnictvi vénuje potfebnym
v 1éCebnach dlouhodob¢ nemocnych, v domovech pro seniory a v nemocnicich jiz nékolik let.
Bylo zfizeno v roce 2003 po prozit¢ zkuSenosti zakladatelky sdruzeni s pobytem
v nemocnici. Prekvapila ji osamocenost dlouhodob¢ lezicich pacientd, ktefi mezi zdmi
nemocni¢niho pokoje travi dny, mésice i roky bez jakéhokoli kontaktu se svétem ,,tam
venku®, mnohdy bez jakékoli navstévy. Dobrovolnici dochazeli za osamocenymi klienty
a Casto jim byli oporou az do poslednich chvil. Odsud byl uz jen kousek k myslence ziizeni
Doméciho hospice, k mySlence pomoci diistojného umiréani.

Celé organizace je tizce spojena s Farni charitou Sokolov. Spoluprace trva jiz mnoho
let, a to pfedev§im zasluhou mistniho farare, ktery se do dobrovolnickych aktivit sdruzeni
aktivné zapojuje. Prave on se za zfizeni hospice zaslouzil snad nejvétsi mérou.

Multidisciplinarni tym Domaciho hospice Motyl, k datu 1. 4. 2016, tvoii: vedouci
Iékat s atestaci paliativni mediciny, 1 registrovand zdravotni sestra - vrchni sestra,
7 registrovanych zdravotnich sester, koordinator, socialni pracovnik, psycholog, duchovni,
poradce pro pozustalé a dobrovolnici.

Clenové tymu jsou povinni pfi praci srodinou i s pacientem/klientem podavat
informace citliv€, empatickym zplsobem a pravdivé v rozsahu svého pracovniho zafazeni.
Kazdy pracovnik multidisciplinarniho tymu zachovava mlcenlivost a s nikym mimo tym
nekonzultuje za4dné véci o pacientovi/klientovi a jeho roding€, pokud s tim pacient/klient
¢i rodina vyslovné nesouhlasi.

Dobrovolnici mohou byt pfi ¢innosti doméciho hospice nidpomocni v téchto
¢innostech:

- podpora a pomoc v rodinach pacientii/klientd,

- doprovazeni pozistalych,

- zapojeni v klubu pro poziistalé a pro pecujici rodiny,

- administrativni a redak¢ni préce,

- Cteni, povidani, traveni asu u lizka pacienta/klienta,

- jiné aktivity (propagace, pomoc pii organizovani kulturnich, vzdélavacich
a benefi¢nich akci: koncertt, vystav, vetejnych sbirek apod.).
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Personalni zajiSténi sluzby v roce 2015
Reditelka: Mgr. Bc. Katefina Trnkova
Fundraiser: Bc. Jan Sebjan

Vedouci lékai: MUDr. Josef Trnka

Zdravotni sestry: Hana Syrova (DPP), Monika Pesakova (DPP), Mgr. Romana Hendrychova
(DPP), Tat’ana Fousova (DPP), Martina Kalendova (DPP), Ludmila Klimova (DPP), Marcela
Ondriskova (DPP)

Psycholog: PhDr. Martina Novéakova (DPP)

Dalsi spolupracovnici: supervizor, duchovni, koordinator dobrovolniki, ucetni a vyskoleni
dobrovolnici

Prehled darcu

Aby se Domaéci hospic Motyl mohl postarat o své pacienty a jejich blizké potiebuje k provozu
dostatek financi. Veliké diky patii tém, ktefi nds podporovali a podporuji. V roce 2015 nés
podporili:

Nadace Agrofert - 57.654,-K¢

Farni charita Sokolov — 80 000,-K¢

Biskupstvi plzenské — 5 628,-K¢&/mésicné — od 02/2015 = 61 908,-K¢
Rotas strojirny — 5 000,-K¢

Ing. Rudolf Francisko 5 500,- K¢

Sebjan Jan — 6 400,- K¢

Mgr. Kubis Petr — 2 000,- K¢

Miroslav Prikryl — 5 000,- K¢

Sestry Apostolatu sv. Frantiska — 20 000,- K¢
Oulehlova Renata — 31 000,- K¢

Oulehla Milan — vozidlo Peugeot Partner, r.v. 2002
Beranek Pavel — 1 750,- K¢

Bohackova Kristina — 400,- K¢

Lécebné preventivni zatizeni Sokolov — 10 000,- K¢
Ing. Berka Zdené&k — 3 000,- K¢

Pomoc v nouzi, o.p.s. — 10 000,- K¢
Vodohospodaiska spolecnost Sokolov — 20 000,- K¢
Hlouskova Denisa — 1 800,- K¢

Taran Pavlina — 800,- K¢

Ing. Beranek Petr — 2 100,- K¢

Slechotva Sotta — 2 000,- K¢

Herianova Dagmar — 500,- K¢
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Mol
Fuskova Lenka — 100,- K¢
Kodedova Hana — 3 600,- K¢
Winter Jaroslav — 1 000,- K¢

Benefi¢ni koncert — vstupné — 8 000,- K¢
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Graf 1 Pocet doprovozenych klientd hospice Motyl v roce 2015
Zdroj: Vlastni zpracovani

B MATERIALOVE NAKLADY

® NEMATERIALOVE NAKLADY
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Graf 2 Celkové néklady hospice Motyl za rok 2015
Zdroj: Vlastni zpracovani
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Graf 3 Prehled zdroju piijmi hospice Motyl za rok 2015
Zdroj: Vlastni zpracovani



Rozpocet za rok 2015

2015
materidlové naklady 150 654
Z toho: 1€ky, zdravotnicky material 39 000
PHM 8 000
vybaveni do 40 000,- K¢ 98 654
ostatni material 5000
nemateridlové naklady 82 000
Z toho: energie 2 000
opravy a udrzovani 6 000
najemné 35000
ostatni sluzby (posStovné, telefony, Skoleni, pravni
a ekonomické sluzby, propagace) 39000
Jiné provozni néklady 1 000
Z toho: dané a poplatky 0
Pojisténi 0
ostatni (repre, bankovni poplatky) 1 000
osobni naklady 210 000
celkové naklady projektu 443 654
Vynosy
uhrady od klientt 8 000
dary drobnych dérci 181 000
dotace od mé&st a obci 0
piispevky od tradu prace 117 000
dary od FCH Sokolov 80 000
dar Nadace Agrofert 57 654
Karlovarsky kraj 0
celkové vynosy projektu 443 654

Rok 2015 vykazuje udaje pouze za 11 mésici, ¢innost zahdjena 1.2.2015.
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Diky daru nadace Agrofert byl zakoupen kyslikovy koncentrator a linearni davkovac.

PoloZzka ostatni sluzby zahrnuje zejména naklady na propagaci — polep vozidla, plakaty na

organizované akce, napt. ,,Velké tajemstvi‘, prednaSky pro vefejnost, apod.

Osobni nédklady v roce 2015 zahrnovaly mzdové naklady na uklize€e a pomocny personal
ve zdravotnickych a socialnich zafizenich za 9 mésicli, mzdové naklady (DPP) na vedeni,

1ékate a zdravotni sestry.



Kontaktni udaje

Adresa

Obéanské sdruzeni STRIPKY, spolek
U Divadla 341

356 01 Sokolov

IC: 266 12 429

Kontaktni pracovisté Domaciho hospice Motyl
Okruzni 226
356 01 Bfezova

Kontakty

Telefon +20 604 270 264
E-mail: info@hospicmotyl.cz
Web: http://www.hospicmotyl.cz
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Facebook: https://www.facebook.com/Domaci-hospic-Motyl-1596688690574082/?fref=ts

Bankovni spojeni

¢islo uctu: 2500745809/2010

IBAN: CZ7720100000002500745809
BIC/SWIFT: FIOBCZPPXXX

transparentni tcet: 2400745828/2010
IBAN: CZ0520100000002400745828
BIC/SWIFT: FIOBCZPPXXX

Fio banka, a.s.
Millennium Plaza, V Celnici 10
117 21 Praha 1
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