VYROCNI ZPRAVA
DOMACI HOSPIC MOTYL
2016

=
Domaci hospic
Moty




Uvodni slovo

., Motyl je symbolem premeény, prechodu od osklivosti ke krase,
od nenavisti k lasce, od tohoto Zivota k pristimu.

Vézeni ptatelé hospice, dostavate do ruky Vyro¢ni zpravu za rok 2016. Rok 2016 byl
plny nadé¢je, ocekavani a ziskdvani povédomi vetejnosti i1 1ékafd. Prostfednictvim osobnich
setkdni a prezentaci na konferencich se nam dafilo §ifit mySlenku mobilniho hospice, Sifit
myslenku ,,Doma je doma az do posledniho okamziku®.

Diky Vasi pfizni, pravidelnym i jednordzovym darim, podpoie Mésta Sokolov
a Karlovarského kraje 1 diky Vasi hojné ucasti na naSich akcich, se ndm podaftilo sehnat
prostfedky na provoz Domaciho hospice Motyl.

Nase domaci paliativni péce je poskytovana na izemi ORP Sokolov (byvaly okres
Sokolov). Rozloha okresu je 753,59 km?, pocet obyvatel je 93 416 osob (hustota zalidnéni je
124 obyvatele na 1 km?). V okrese Sokolov je 38 obci, z toho 10 mést, 5 mést je s povéfenym
obecnim tfadem: Sokolov, Kyn$perk nad Ohfti, Loket, Chodov, Horni Slavkov.

Ve druhém roce naseho pilisobeni tym Doméaciho hospice Motyl doprovodil 16
nevylécitelné nemocnych, ktefi mohli diistojné a v blizkosti svych nejblizsich odejit z tohoto
svéta doma. Diky kladnym odezvam a zpétné vazbé pecujicich osob, na ndmi poskytované
sluzby se domnivame, Ze naSe prace ma smysl a velky vyznam pro umirajici a jejich rodinné
pfislusniky.

Planii na dalsi rok je mnoho. Radi bychom v roce 2017 nabidli podporu vice rodinam,
které jsou ochotny na sebe pfevzit péfi o své blizké, nemocné umirajici. Radi bychom
myslenku ,,dobrého umirani* dale §itili do povédomi vefejnosti.

Déekuji vSem, ktefi nas podporovali a podporuji. Diky Vasi ptizni, dobrovolné ¢innosti,
pravidelnym i jednordzovym darim a navstévam benefi¢nich akci, se dafi zajistit finanéni
prostiedky na provoz Doméciho hospice Motyl.

V Sokolové, 30. 6. 2017 Mgr. Be. Katetfina Trnkova
feditelka Domaciho hospice Motyl



Vymezeni pojmu

Paliativni péce je komplexni, aktivni a na kvalitu zivota orientovand péce
poskytovana pacientovi, ktery trpi nevylécitelnou chorobou v pokrocilém nebo terminalnim
stadiu. Cilem paliativni péce je zmirnit bolest a dalsi télesnd a duSevni stradani, zachovat
pacientovu distojnost a poskytnout podporu jeho blizkym. Potfeby pacientli v pokrocilych
stadiich nevylécCitelnych nemoci a z nich plynouci potieba paliativni péce zavisi na:

* zékladnim onemocnéni

» stupni jeho pokroc€ilosti (pokrocila, ale relativné kompenzovana stadia, pretermindlni
a terminalni stadia)

* pfitomnosti vice zavaznych onemocnéni soucasné

* pacientové veéku a socidlni situaci (mira socidlni podpory ze strany rodiny a pfatel, finan¢ni
situace apod.)

* psychickém stavu (kognitivni a emocni stav, mira informovanosti, duchovni orientace atd.).

Zdroj: www.umirani.cz/definice-paliativni-pece.html

Domaci (mobilni) hospic je terénni sluzbou, pomaha nevylécitelné nemocnym
pacientiim v posledni f4zi Zivota a jejich rodindm v obdobi nemoci, smrti a zdrmutku. Nasim
poslanim je umoznit pacientim, u kterych jiz byla ukoncena aktivni 1é¢ba, distojné a v kruhu
své rodiny a pratel prozit posledni etapu svého Zivota.

Péce je poskytovana tymem, ktery tvoii Iékafi, zdravotni sestry, socialni pracovnice,
psycholog a pokud si to pacient pieje také duchovni. Soucasti tymu jsou také dobrovolnici
a poradce pro pozlstalé. Pomahame kvalifikované zvladnout bolest a dal$i priivodni jevy
onemocnéni (zejména onkologického). Hospic nemocnému garantuje, Ze nebude trpét
nesnesitelnou bolesti, trvale bude respektovana jeho lidska diistojnost a v poslednich chvilich
zivota nezlistane osamocen. Hospicova péfe se tedy stard o pacienta, ale i jeho rodinu,
komplexné — po strance fyzické, psychické 1 duchovni, vzdy pravdivé a vzdy v souladu
s pfanim pacienta.

Poslani organizace

* poskytujeme paliativni péci lidem v kone¢ném stadiu nevylécitelného
onemocnéni,

* doprovazime umirajici v zavéru jejich Zivota a poskytujeme podporu také
jejich rodindm a jejich blizkym,

* naSim cilem je dosaZeni nejleps$i mozné kvality Zivota pacienti a jejich rodin —
zajistime oSetfeni bolesti a dal§ich nepfijemnych pfiznakli nemoci, nasi
pacienti v poslednich chvilich nezlstavaji osamoceni a za vSech okolnosti

zachovavame jejich lidskou diistojnost



Domaci hospic Motyl

Domaci hospic Motyl zah4jil svou ¢innost 16. bfezna 2015. Vznikl jako spolecny
projekt Ob¢anského sdruzeni STRIPKY a farni Charity v Sokolové. P¥iprava na vznik tohoto
domaciho hospice trvala nékolik mésici. Rozhodnuti o udéleni opravnéni k poskytovani
zdravotnich sluzeb ziskal domaci hospic Motyl dne 15. ledna 2015, vydané Krajskym tradem
Karlovarského kraje, odborem zdravotnictvi, s datem poskytovani sluzeb od 1. tnora 2015.
Jde o nestatni zdravotnické zafizeni.

Vzhledem ktomu, Ze je pokryti hospicovou péci v Karlovarském kraji stale
nedostatecné, je Doméaci hospic Motyl logickym vyusténim snahy Obcanského sdruzeni
Stiipky o umoznéni diistojného odchodu vazné nemocnym a umirajicim osobam. Nasim
hlavnim cilem je klientim v jejich zavéreéné €asti zivota umoznit klidny a diistojny pobyt
v domécim prostiedi v kruhu jejich nejblizsich, a pomoci jim stravit piijemné chvile naplnéné
citovou a psychickou podporou, naslouchdnim, pochopenim, laskavou péci a aktivnimi
¢innostmi, jimz by se klient rad vénoval. O nemocné umirajici klienty pecuje kvalifikovany
zdravotnicky tym a fada dobrovolnikl. Soucasti naSeho odborného tymu je Iékar s atestaci
paliativni mediciny, zdravotni sestry, socialni pracovnik, duchovni a dobrovolnici.

Co nabizime?
* odbornou Iékatskou péci

+ odbornou sesterskou péci formou navstévni sluzby 24 hodin denné

* podporu a pomoc socialniho pracovnika v otdzkach s péci o umirajici

* podporu a pomoc psychologa nejen pro nemocného, ale také pro pecujici rodinu

* v pfipad¢ z4jmu kontakt s duchovnim

» zaskoleni ¢lent rodiny v osetfovani nemocného

» zapujceni zdravotnich a kompenzacénich pomticek

* podporu a pomoc po umrti nemocného prostiednictvim duchovniho, socidlni
pracovnice, psycholozky nebo poradkyné pro poztistalé

Komu?
Nevyléciteln€ nemocnym lidem,
» ktefi jsou v konecné fazi Zivota a pteji si byt doma s nejbliz§imi,
* jejichz blizci mohou a chtéji o nemocného celodenné pecovat,
* unichz byla ukonc¢ena 1é¢ba a byla jim doporucena paliativni péce.



Graf 1 Pocet doprovozenych klientd hospice Motyl v roce 2016

Pocet klientl v roce 2016

m Sokolov 7
M Kraslice 2
H Chodov 1

m Sabina 1

B Krasna Lipa 1

M Svatava 1

= KynSperk nad Ohfi 1

[ Staré Sedlo 1

Brezova 1

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf 2 Pocet doprovozenych klientti hospice Motyl v roce 2016 - genderové rozdéleni

Rozdéleni dle pohlavi

B muzi 11

HZeny 5

Zdroj: Vlastni zpracovani




Dobrovolnické centrum STRIPKY

Obcanské sdruzeni Stiipky, spolek se formou dobrovolnictvi vénuje potiebnym
v 1éCebnach dlouhodob¢ nemocnych, v domovech pro seniory a v nemocnicich jiz nékolik let.
Bylo zfizeno v roce 2003 po prozit¢ zkuSenosti zakladatelky sdruzeni s pobytem
v nemocnici. Ptekvapila ji osamocenost dlouhodob¢ lezicich pacientd, ktefi mezi zdmi
nemocni¢niho pokoje travi dny, mésice i roky bez jakéhokoli kontaktu se svétem ,tam
venku®, mnohdy bez jakékoli navstévy. Dobrovolnici dochazeli za osamocenymi klienty
a ¢asto jim byli oporou az do poslednich chvil. Odsud byl uz jen kousek k myslence ziizeni
Domaciho hospice, k myslence pomoci distojného umirani.

Cela organizace je uzce spojena s Farni charitou Sokolov. Spolupréce trva jiz mnoho
let, a to predevSim zasluhou mistniho farare, ktery se do dobrovolnickych aktivit sdruzeni
aktivné zapojuje. Prave on se za zfizeni hospice zaslouzil snad nejvétsi mérou.

Multidisciplindrni tym je nezbytnym ptedpokladem k adekvatni komplexni péci
o pacienta. Jeho smyslem je propojit pohledy riiznych profesi a nabidnout pacientim a jejich
rodindm ucelenou péci.

Multidisciplindrni tym Doméaciho hospice Motyl, k datu 31.12 2016, tvofil: vedouci
1€kat s atestaci paliativni mediciny, 1 registrovand zdravotni sestra — vrchni (kmenova) sestra,
7 registrovanych zdravotnich sester, koordinator, socialni pracovnik, psycholog, duchovni,
poradce pro pozlstalé a dobrovolnici (proskoleni ,,laici®, ktefi pomahaji jak v zdzemi hospice,
tak v rodindch svou pfitomnosti u nemocného, v ptipad¢ zajmu rodiny).

Clenové tymu jsou povinni pfi praci srodinou i s pacientem/klientem podavat
informace citlivé, empatickym zplisobem a pravdivé v rozsahu svého pracovniho zatfazeni.
Kazdy pracovnik multidisciplinarniho tymu zachovava mlcenlivost a s nikym mimo tym
nekonzultuje Zadné véci o pacientovi/klientovi a jeho roding, pokud s tim pacient/klient
¢i rodina vyslovné nesouhlasi.

Dobrovolnici mohou byt pifi ¢€innosti doméciho hospice napomocni v téchto
¢innostech:

* podpora a pomoc v rodinach pacientti/klientd,

* doprovazeni pozistalych,

» zapojeni v klubu pro poziistalé a pro pecujici rodiny,

* administrativni a redak¢ni prace,

* Cteni, povidani, traveni Casu u lizka pacienta/klienta,

* jiné aktivity (propagace, pomoc pii organizovani kulturnich, vzdé¢lavacich
a benefi¢nich akci: koncertl, vystav, vefejnych sbirek apod.).



Graf 3 Celkové néklady hospice Motyl za rok 2016

B mzdy 308 631 K¢

B odvody 155 626 K¢

m grafické prace 21 195 K¢

M provoz vozidla 34 323 K¢

M zdravotnicky material 7 701,74 K¢

m zdravotnické pomicky 44 170,50

K¢

m Inzerce (reklama) 4 719 K¢

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf 4 Ptehled zdrojt pfijmt hospice Motyl za rok 2016

m Uhrady od klientii - platby za poskytnutou
péci - 12 750 K¢

B Nadace — 160 000 K¢&

m Sokolovska uhelna, a.s. — 50 000 K¢

B Mésto Sokolov — 332 220 K¢

B Karlovarsky kraj — 200 000 K¢

¥ Farni charita Sokolov — 45 000 K¢

" AVE odpadové hospodaistvi —3 000 K¢

¥ Nostress (restaurace Karlovy Vary)- vytézek
z akce — 8 060 K¢
Biskupstvi Plzeniské — 5 628 K¢

= Dary od drobnych darci - prispévky
pravidelné - 28 200 K¢

Dary od drobnych darct - ptispévky
jednorazové - 189 200 K¢

Zdroj: Vlastni zpracovani




Personalni zajiSténi sluzby v roce 2016
Reditelka: Mgr. Be. Katefina Trnkova
Fundraiser: Bc. Jan Sebjan

Vedouci 1ékat: MUDr. Josef Trnka

Zdravotni sestry: Josef Schober (HPP), Monika Pesdkova (DPP), Mgr. Romana Hendrychova
(DPP), Tatana Fousova (DPP), Lenka Stoklaskova (DPP), Martina Kalendova (DPP),
Marcela Ondtiskova (DPP), Bc. Dana Pavelkova, DiS. (HPP)

Psycholog: PhDr. Martina Novéakova (DPP)

Dalsi spolupracovnici: supervizor, duchovni (pastoracni asistent), koordinator dobrovolnik,
ucetni a vyskoleni dobrovolnici

Piehled darca

Aby se Domaci hospic Motyl mohl postarat o své pacienty, a jejich blizké potiebuje
k provozu dostatek financi. Veliké diky patfi t€ém, ktefi nas podporovali a podporuji. V roce
2016 nas podpotili:

Nadace Agrofert — 150 000,-K¢

Sokolovska uhelna, a.s. — 50 000,- K¢

Mgésto Sokolov — 300 000,-K¢

Karlovarsky kraj — 200 000,-K¢&

Farni charita Sokolov — 45 000,-K¢

AVE odpadové hospodaftstvi — 3 000,- K¢

Vytézek ze vstupného — koncert — Mésto Sokolov — 32 220,- K¢
Nostress (restaurace Karlovy Vary)- vytézek z akce — 8 060,-K¢
Biskupstvi Plzeniské — 5 628,-K¢

Nadacni fond Jestéfice — 10 000,-K¢

Pokorna Alexandra — 20 122,- K¢

Bc. Sebjan Jan — 9 600,-K¢

Mgr. Jaroslav Winter — 6 000,-K¢

Miroslav Prikryl — 6 000,- K&

Fort Peter — 5 000,-K¢

Pecova Frantiska 1 200,-K¢

Kodedova Hana — 3 600,- K¢

Weitzenbauerova Dana — 3 000,-K¢

Dareci, ktefi si nepteji byt jmenovani — 183 000,- K¢

Velké pod€kovani za podporu ¢innosti Domaciho hospice Motyl patii Méstu Sokolov a
Karlovarskému kraji.



