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Uvodni slovo

., Motyl je symbolem premeny, prechodu od osklivosti ke krase,
od nenavisti k lasce, od tohoto zivota k pristimu.

Vazeni ptatelé hospice, dostavate do ruky vyro¢ni zpravu za rok 2017.
Rok 2017 byl pro na$ cely multidisciplinarni tym rokem plnym zkouSek trpélivosti,
houzevnatosti, empatie a tolerance.

Rok 2017 byl zaroven rokem plnym océekavani, plny nadéje, podpory a pomoci
praktickych 1ékait, specialistil, které jsme osobn¢ navstivili. Jsem rada, ze o Domacim hospici
Motyl prakticti 1ékafi, i specialisté védi, doporucuji nas, predavaji kontakty pacientim i jejich
blizkym osobam. Chtéla bych zde vyzdvihnout vybornou spolupraci s Ufadem prace, konkrétné
spolupraci se socidlnimi pracovnicemi ptispévku na péci. Vzdy jsou ochotné ndm pomoci,
vychazeji ndm (i pe€ujicim) vstiic s vyfizovanim zadosti o ptispévek na péci.

Prezentace hospice probé&hla v kvétnu na konferenci v Karlovych Varech, v ervnu
probéhl, v ramci Sokolovského % maratonu, BEh pro hospic, v fijnu probéhl 24 hodinovy
,»Motyli béh* v aredlu Bohemie.

Ve tfetim roce naSeho plsobeni, tym Domdaciho hospice Motyl doprovodil 21
nevylécitelné nemocnych (12 muzi, 9 Zen), ktefi mohli diistojné a v blizkosti svych nejblizsich
odejit z tohoto svéta doma (2 pacienti odesli z tohoto svéta v prvnim ¢tvrtleti tohoto roku).
Vékové rozhrani u muzi bylo 57 — 81 let, u zen 39 — 93 let. 4 pacienti se bohuzel nasi péce
,hedockali“, i pfes rychlou reakci tymu hospice a pecujicich osob zemfeli tito lidé ve
zdravotnickém zafizeni. 6 pacienti bylo odmitnuto, nebyla indikovdna hospicova
a paliativni péce, laicky feceno, neslo o pacienta v terminalnim stddiu onemocnéni.

NasSe domaci paliativni péce je poskytovana na uzemi ORP Sokolov (byvaly okres
Sokolov). Rozloha okresu je 753,59 km?, pocet obyvatel je 93 416 0sob (hustota zalidnéni je
124 obyvatele na 1 km?). V okrese Sokolov je 38 obci, z toho 10 mé&st, 5 mést je s povéfenym
obecnim tfadem: Sokolov, KynSperk nad Ohfii, Loket, Chodov, Horni Slavkov.

Diky kladnym odezvam a zpé&tnou vazbou pecujicich osob, na nami poskytované sluzby
se domnivame, Ze naSe prdce ma smysl a velky vyznam pro umirajici a jejich rodinné
ptisluSniky.

Plant na dalsi rok je mnoho. Radi bychom v roce 2018 nabidli podporu vice rodinam,
které jsou ochotny na sebe prevzit péci o své blizké nemocné umirajici.



Dé&kuji vSem, ktefi nas podporovali a podporuji. Diky vasi piizni, dobrovolné préci,
pravidelnym i jednorazovych dartim, se dafi zajistit finan¢ni prostfedky na provoz Domaciho
hospice Motyl.

V Sokolové, 30. 6. 2018 Mgr. Be. Katetina Trnkova
feditelka Domaciho hospice Motyl



Vymezeni pojmu

Paliativni péce je komplexni, aktivni a na kvalitu zivota orientovana péce poskytovana
pacientovi, ktery trpi nevylééitelnou chorobou v pokroc¢ilém nebo terminalnim stadiu. Cilem
paliativni péce je zmirnit bolest a dalsi télesnd a duSevni strddani, zachovat pacientovu
distojnost a poskytnout podporu jeho blizkym. Potfeby pacientli v pokrocilych stadiich
nevylécitelnych nemoci a z nich plynouci potieba paliativni péce zavisi na:

* zékladnim onemocnéni

» stupni jeho pokrocilosti (pokrocila, ale relativné kompenzovana stadia, preterminalni
a terminalni stadia)

* pfitomnosti vice zdvaznych onemocnéni soucasné

* pacientové veéku a socidlni situaci (mira socidlni podpory ze strany rodiny a pratel, financni
situace apod.)

* psychickém stavu (kognitivni a emocni stav, mira informovanosti, duchovni orientace atd.).

Zdroj: www.umirani.cz/definice-paliativni-pece.html

Domaci (mobilni) hospic je terénni sluzbou, pomaha nevylécitelné nemocnym
pacientiim v posledni f4zi Zivota a jejich rodindm v obdobi nemoci, smrti a zdrmutku. Nasim
poslanim je umoznit pacientiim, u kterych jiz byla ukoncena aktivni 1écba, distojné a v kruhu
své rodiny a pratel prozit posledni etapu svého zivota.

Péce je poskytovana tymem, ktery tvoii 1ékafi, zdravotni sestry, socialni pracovnice,
psycholog a pokud si to pacient pieje také duchovni. Soucasti tymu jsou také dobrovolnici
a poradce pro pozlstalé. Pomahame kvalifikované zvladnout bolest a dalSi priivodni jevy
onemocnéni (zejména onkologického). Hospic nemocnému garantuje, Ze nebude trpét
nesnesitelnou bolesti, trvale bude respektovana jeho lidska distojnost a v poslednich chvilich
zivota nezlistane osamocen. Hospicova péfe se tedy stara o pacienta, ale i jeho rodinu,
komplexné — po strance fyzické, psychické 1 duchovni, vzdy pravdivé a vzdy v souladu
s pfanim pacienta.

Poslani organizace

* poskytujeme paliativni péci lidem v konecném stadiu nevylécitelného
onemocnéni,

» doprovazime umirajici v zaveru jejich zivota a poskytujeme podporu také jejich
rodinam a jejich blizkym,

+ naSim cilem je dosazeni nejlepsi mozné kvality Zivota pacientl a jejich rodin —
zajistime oSetfeni bolesti a dalSich nepfijemnych ptiznakli nemoci, nasi pacienti
Vv poslednich chvilich neziistdvaji osamoceni a za vSech okolnosti zachovavame

jejich lidskou dtstojnost



Domaci hospic Motyl

Domaci hospic Motyl zah4jil svou ¢innost 16. bfezna 2015. Vznikl jako spole¢ny
projekt Ob¢anského sdruzeni STRIPKY a farni Charity v Sokolové. P¥iprava na vznik tohoto
domaciho hospice trvala n€kolik mésici. Rozhodnuti o udéleni opravnéni k poskytovani
zdravotnich sluzeb ziskal domaci hospic Motyl dne 15. ledna 2015, vydané¢ho Krajskym titadem
Karlovarského kraje, odborem zdravotnictvi, s datem poskytovéani sluzeb od 1. tnora 2015.
Jedna se 0 ,,nestatni zdravotnické zafizeni®.

Vzhledem Kktomu, ze je pokryti hospicovou péci v Karlovarském kraji stale
nedostatec¢né, je Domaci hospic Motyl logickym vyusténim snahy Ob¢anského sdruzeni Stiipky
o umoznéni distojného odchodu vazné nemocnym a umirajicim osobam.

Nasim hlavnim cilem je klientim v jejich zavérecné casti zivota umoznit klidny
a dlstojny pobyt v domécim prostiedi v kruhu jejich nejblizsich, a pomoci jim stravit piijemné
chvile naplnéné citovou a psychickou podporou, naslouchanim, pochopenim, laskavou péci a
aktivnimi ¢innostmi, jimZ by se klient rdd vénoval. O nemocné umirajici klienty pecuje
kvalifikovany zdravotnicky tym a fada dobrovolnikti. Soucasti naseho odborného tymu je 1ékaf
s atestaci paliativni mediciny, zdravotni sestry, socialni pracovnik, duchovni a dobrovolnici

Co nabizime?

* odbornou Iékatskou péci

* odbornou sesterskou péci formou navstévni sluzby 24 hodin denné

* podporu a pomoc socialniho pracovnika v otazkach s pé¢i o umirajici

* podporu a pomoc psychologa nejen pro nemocného, ale také pro pecujici rodinu

» v ptipadé zajmu kontakt s duchovnim

+  zaSkoleni ¢lent rodiny v osetfovani nemocného

+ zapujceni zdravotnich a kompenzaénich pomucek

* podporu a pomoc po umrti nemocného prostiednictvim duchovniho, socidlni
pracovnice, psycholoZzky nebo poradkyné pro pozlstalé

Komu?
Nevylécitelné nemocnym lidem,

» ktefi jsou v konecné fazi Zivota a pteji si byt doma s nejbliz§imi,
* jejichz blizci mohou a chtéji o nemocného celodenné pecovat,
* unichz byla ukoncena 1é¢ba a byla jim doporucena paliativni péce.



Graf 1 Pocet doprovozenych klientii hospice Motyl v roce 2017 (celkem 20 klienti)

Pocet klientd za rok 2017 dle lokality

m Sokolov - 7

M KynSperk nad Ohfi - 1
M Habartov - 2

H Horni Slavkov - 2

H Chodov - 2

= Libavské Udoli - 1

M Loket -1

M Kraslice - 1

H Brezova - 1

m Citice -1

W Staré Sedlo - 1

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf 2 Pocet doprovozenych klientti hospice Motyl v roce 2017 - genderové rozdéleni

Pocet klientt za rok 2017 dle pohlavi

B muzi-12

W Zeny -9

Zdroj: Vlastni zpracovani



Dobrovolnické centrum STRIPKY

STRIPKY, zapsany spolek se formou dobrovolnictvi vénuje potiebnym
v 1éCebnach dlouhodob¢ nemocnych, v domovech pro seniory a v nemocnicich jiz nékolik let.
Bylo zfizeno v roce 2003 po prozit¢ zkuSenosti zakladatelky sdruzeni s pobytem
v nemocnici. Ptekvapila ji osamocenost dlouhodob¢ lezicich pacientd, ktefi mezi zdmi
nemocni¢niho pokoje travi dny, mésice i roky bez jakéhokoli kontaktu se svétem ,,tam venku*,
mnohdy bez jakékoli navstévy. Dobrovolnici dochazeli za osamocenymi klienty
a Casto jim byli oporou az do poslednich chvil. Odsud byl uz jen kousek k myslence ziizeni
Doméciho hospice, k myslence pomoci diistojného umirani.

Cela organizace je uzce spojena s Farni charitou Sokolov. Spolupréce trva jiz mnoho
let, a to predevSim zasluhou mistniho farare, ktery se do dobrovolnickych aktivit sdruzeni
aktivné zapojuje. Prave on se za ziizeni hospice zaslouzil snad nejvétsi mérou.

Multidisciplindrni tym je nezbytnym ptedpokladem k adekvatni komplexni péci
o pacienta. Jeho smyslem je propojit pohledy riiznych profesi a nabidnout pacientim a jejich
rodinam ucelenou péci.

Multisdisciplinarni tym Domaciho hospice Motyl, kdatu 31.12.2017, tvoril:
1 vedouci 1€kat s atestaci paliativni mediciny, 1 registrovand zdravotni sestra — vrchni
(kmenovd) sestra, 7 registrovanych zdravotnich sester, koordinator, socidlni pracovnik,
psychoterapeut, duchovni, poradce pro pozustalé a dobrovolnici (proskoleni ,,laici®, ktefi
pomahaji jak v zdzemi hospice, tak v rodinach svou pfitomnosti u nemocného, v ptipadé zajmu

rodiny).

Clenové tymu jsou povinni pfi praci srodinou i spacientem/klientem podavat
informace citlivé, empatickym zplisobem a pravdivé v rozsahu svého pracovniho zatfazeni.
Kazdy pracovnik multidisciplinarniho tymu zachovava mlcenlivost a s nikym mimo tym
nekonzultuje Zadné véci o pacientovi/klientovi a jeho rodin€, pokud s tim pacient/klient
¢i rodina vyslovné¢ nesouhlasi.

Dobrovolnici mohou byt pii ¢innosti domaciho hospice ndpomocni v téchto ¢innostech:

* podpora a pomoc v rodinach pacientti/klientd,

* doprovazeni pozistalych,

» zapojeni v klubu pro poziistalé a pro pecujici rodiny,

* administrativni a redak¢ni prace,

* Cteni, povidani, traveni Casu u lizka pacienta/klienta,

* jiné aktivity (propagace, pomoc pii organizovani kulturnich, vzdé¢lavacich
a benefi¢nich akci: koncertl, vystav, vefejnych sbirek apod.).



Graf 3 Celkové naklady hospice Motyl za rok 2017

Vydaje za rok 2017 = celkem 1.037.959 K¢

27 025,00 K

22 135,00 K¢

8 853,00 K¢

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf 4 Ptehled zdroju piijma hospice Motyl za rok 2017

B Mzdové naklady (v¢. odvodu) = 798.384 K¢

H Energie a ndjemné = 1.562 K¢

m Auta (PHM, pojistné) = 27.025 K¢

B Ndkup automobilu = 150.000 K¢

B Propagace a Skoleni = 22.135 K¢

1 Zdravotnicky materidl a vybaveni 38.853 K¢

Prijmy za rok 2017 = celkem 932.678 K¢

39 410,00 K¢

Zdroj: Vlastni zpracovani

® Uhrady od klientd - platby za poskytnutou
pédi =22.350 K&

W Mésto Sokolov = 300.000 K¢

m Karovarsky Kraj = 300.000 K¢

W Mésto Brezova = 2.000 K¢

M Ekoslide s.r.o0., Z. Schiebertova = 100.000 K¢

W Bazar International = 158.518 K¢

B Dary od drobnych darcl - prispévky
pravidelné = 10.400 K¢

H Dary od drobnych darcl - prispévky
jednordzové = 39.410 K¢



Personalni zajiSténi sluzby v roce 2017

Reditelka: Mgr. Be. Katefina Trnkova

Vedouci Iékai: MUDr. Josef Trnka

Zdravotni sestry: 8 zdravotnich sester na HPP nebo DPP
Psychoterapeut a poradce pro pozustalé: PhDr. Frantisek Ksajt

Dalsi spolupracovnici: supervizor, duchovni (pastoracni asistent), koordinator dobrovolnik,
ucetni a vyskoleni dobrovolnici.

Podékovani darcam

Vzhledem K platnosti Obecného nafizeni o ,,ochrané osobnich tdaji* neboli GDPR,
zvetejiiujeme pouze jména darcii, od kterych mame souhlas s jejich zvetejnénim. Dékujeme
vSak 1 tém, ktefi tento souhlas neposkytli, nebo si nepteji byt zvetfejnéni, pieji si byt
anonymnimi darci. Jakakoli podpora je pro nas cennd a vede nds k napliovani nasi vize.

Slovo na zavér

Na zévér bych chtéla fici, Ze ne vSechna naSe setkdni s pecujicimi, ne vSechna
doprovazeni umirajiciho bylo takové, jaké by mélo byt. Nékolikrat jsme byli vystaveni ,,zlobg,
byli jsme viniky*, ktefi mohli za nemoc nemocného pacienta, byli jsme slovné napadani a
urazeni  vulgarnimi  vyrazy. Ne¢kolikrat jsme vstupovali do rodin  minimélné
ve dvou osobach, aby nedoSlo k néjakym osobnim stfetiim ze strany pecujicich.

»Ale 1 pfesto jsme tu®, a jsme pfipraveni pomoci lidem (pecujicim), a splnit piani
nemocnym umirajicim zemfit doma, ve svém prostredi.

Casto se setkavame s diky peéujicich osob, s nékterymi pecujicimi se natolik sblizime,
ze se s nimi setkavame 1 po skonceni péfe. V nékterych piipadech je péce o pacienta velice
zdlouhava a néaro¢na, travime v roding, s pecujicimi spousty hodin, sblizime se s pecujicimi
natolik, Ze s nimi sdilime cely Zivotni pfibéh nemocného umirajiciho. Zistavame nablizku
I po smrti pacienta.

Velice se vazime kazdého Clovéka, ktery je naklonén vizi hospicové péce, ve vétSing
ptipadech jsou to lidé, ktefi maji osobni zkuSenost s doprovazenim umirajiciho (vétSinou se
jedné o blizkou osobu).

De¢kuji vam vsem, kterym zalezi na mezilidskych vztazich, vSem, ktefi uméji naslouchat
a jsou nablizku tém, ktefi to potiebuji.

S Uctou
Katefina Trnkova



Za podpory:

Sokolov

’,KARLOVARSKY
KRAJ

nazev: Domaci Hospic Motyl

typ zdravotnického zatizeni: ,,Poskytovatel zdravotnich sluzeb*

dle Zakona ¢. 372/2011 Sb. o zdravotnich sluzbach§2, pism. a): ,,poskytovani zdravotni péce*
druh zdravotni péce: §5, odst. 2), pism. h): ,,paliativni péce*

datum registrace Krajskym tfadem Karlovarského kraje: 10. 6. 2005— pof. €. 164, ¢.j. KUICK
12954/2005

ziizovatel: STRIPKY, zapsany spolek

adresa: Sokolov, Josefa Kajetdna Tyla 531, PSC 356 01

bézny ucet: 2500745809 /2010

transparentni ucet: ¢. . 2400745828 / 2010

telefon: 604 270 264, 737 977 680

e-mail: info@hospicmotyl.cz

web: www.hospicmotyl.cz

ICO: 266 12 429



