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Uvodni slovo

,Motyl je symbolem premény, prechodu od osklivosti ke krdse,
od nenaqvisti k Idsce, od tohoto Zivota k pristimu.”

Vazeni pratelé hospice, dostavate do ruky vyro¢ni zpravu za rok 2018.
Rok 2018 byl plny zkousek, nadéje, oc¢ekavani, prohlubovani povédomi
verejnosti i lékarll a to prostfednictvim osobnich setkani nebo
prezentaci hospice na konferencich.

V tomto roce se cely multidisciplinarni tym soustredil na spolupraci s praktickymi lékafi i
Iékari specialisty. Z osobnich navstév nasledné vzesla vyborna spoluprace, k nasi radosti jsme se
potkali s nadSenim pro myslenku hospice a paliativni péce. Jsem rada, Ze o Domacim hospici Motyl
prakticti lékafi i specialisté védi, nase sluzby doporucuji a predavaji kontakty pacientim i jejich
blizkym osobam. Rada bych také vyzdvihla vybornou spolupraci s Uradem prace Sokolov, konkrétné
spolupraci se socialnimi pracovnicemi oddéleni prispévku na péci. Vidy jsou ochotné nam pomoci,
vychazeji nam (i pecujicim) vsttic s vyrizovani Zadosti o prispévek na péci. Také dékuji za spolupraci
se socialné - zdravotni pracovnici nemocnice v Sokolové.

NasSe domaci paliativni péce je poskytovdna na uzemi byvalého okresu Sokolov. Rozloha
okresu je 753,59 km?, pocet obyvatel je 93 416. V okrese Sokolov je 38 obci, z toho 10 mést, 5 mést
je s povérenym obecnim uradem: Sokolov, Kynsperk nad Ohti, Loket, Chodov, Horni Slavkov.
Ve ctvrtém roce naseho plsobeni doprovodil tym Domaciho hospice Motyl 23 nevylécitelné
nemocnych, ktefi mohli ddstojné a v blizkosti svych nejblizSich odejit z tohoto svéta doma.
Telefonicky tym hospice Motyl podpofil 6 rodin (pecujicich), ktefi chtéli mit jistotu, Ze péci, kterou
poskytuji svym blizkym, poskytuji spravné, védéli, Ze jsme jim nablizku a ochotni jim v péci pomoci.

Diky kladnym odezvdm a zpétné vazbé pecujicich osob
na ndmi poskytované sluzby se domnivame, Ze naSe prace ma
smysl a velky vyznam pro umirajici a jejich rodinné pfislusniky. V
roce 2019 bychom radi nabidli pomoc a podporu vice rodindm,
které jsou ochotny na sebe prevzit péci o své blizké, nemocné
umirajici. Diky vasi pfizni, pravidelnym i jednorazovym darim,
podpore Mésta Sokolova i Karlovarského kraje, se nam podafilo
sehnat prostfedky na provoz Domaciho hospice Motyl. Dékuji
vsem, kteti nds podporovali a podporuji, dékuji dobrovolnikim i
celému multidisciplindrnimu tymu, psychoterapeutovi, ktery se
stal oporou nékolika rodinam.

V Sokolové, 30. 6. 2019

Mgr. Bc. Katefina Trnkova
feditelka Domaciho hospice Motyl



Vymezeni pojmu

Paliativni péce je komplexni, aktivni a na kvalitu Zivota
orientovana péce poskytovana pacientovi, ktery trpi
nevylécitelnou chorobou v pokrocilém nebo termindlnim X
stadiu. Cilem paliativni péce je zmirnit bolest a dalsi télesnd

a duSevni stradani, zachovat pacientovu dlstojnost a

poskytnout podporu jeho blizkym. Potfeby pacientl v

pokrocilych stadiich nevylécitelnych nemoci a z nich

plynouci potfeba paliativni péce zavisi na:

e zdkladnim onemocnéni
e stupni jeho pokrocilosti
(pokrocild, ale relativné kompenzovana stadia, pretermindlni a termindlni stadia)
e pfitomnosti vice zavaznych onemocnéni soucasné S~
e pacientové véku a socidlni situaci (mira socialni podpory ze strany rodiny a pratel,
finanéni situace apod.)
¢ psychickém stavu (kognitivni a emocni stav, mira informovanosti, duchovni orientace)

Zdroj: www.umirani.cz/definice-paliativni-pece.html

Domaci (mobilni) hospic je terénni sluzbou, pomaha nevylécitelné nemocnym pacientlim
v posledni fazi Zivota a jejich rodinam v obdobi nemoci, smrti a zarmutku. Nasim poslanim je
umoznit pacientim, u kterych jiz byla ukoncena aktivni I1é¢ba, distojné a v kruhu své rodiny a
pratel prozit posledni etapu svého Zivota.

Péce je poskytovana tymem, ktery tvori lékati, zdravotni sestry, socialni pracovnice,
psycholog a pokud si to pacient preje také duchovni. Soucasti tymu jsou také dobrovolnici a
poradce pro pozUstalé. Pomdhame kvalifikované zvladnout bolest a dalsi prlvodni jevy
onemocnéni (zejména onkologického). Hospic nemocnému garantuje, Ze nebude trpét
nesnesitelnou bolesti, trvale bude respektovana jeho lidska ddstojnost a v poslednich chvilich
Zivota nezlstane osamocen. Hospicova péce se tedy stard o pacienta, ale i jeho rodinu,
komplexné — po strance fyzické, psychické i duchovni, vidy pravdivé a vidy v souladu s pranim
pacienta.

Poslani organizace

¢ poskytujeme paliativni péci lidem v kone¢ném stadiu nevyléciteIného onemocnéni,

e doprovazime umirajici v zavéru jejich Zivota a poskytujeme podporu také jejich rodindm
a jejich blizkym,

* nasim cilem je dosaZeni nejlepsi mozné kvality Zivota pacient( a jejich rodin — zajistime
oSetfeni bolesti a dalSich nepfijemnych pfiznaklli nemoci, nasi pacienti v
poslednich chvilich nezlstavaji osamoceni a za vSech okolnosti zachovavame jejich
lidskou dUstojnost.



Domaci hospic Motyl

Domaci hospic Motyl zahdjil svou ¢innost 16. bfezna
2015. Vznikl jako spolecny projekt Obéanského sdruzeni
STRIPKY a farni Charity v Sokolové. PFiprava na vznik tohoto
domdciho hospice trvala nékolik mésicli. Rozhodnuti o
udéleni opravnéni k poskytovani zdravotnich sluzeb ziskal
domaci hospic Motyl dne 15. ledna 2015, vydaného
Krajskym  dradem  Karlovarského  kraje, odborem
zdravotnictvi, s datem poskytovani sluzeb od 1. dnora 2015.
Jedna se o ,,nestatni zdravotnické zarizeni”.

Vzhledem k tomu, Ze je pokryti hospicovou péci v
Karlovarském kraji stale nedostate¢né, je Domaci hospic
Motyl logickym vyusténim snahy Obcanského sdruzeni {
Stfipky o umoznéni dlistojného odchodu vaZzné nemocnym a
umirajicim osobam.

Nasim hlavnim cilem je klientim v jejich zavérecné ¢asti Zivota umoznit klidny a dlstojny
pobyt v domacim prostfedi v kruhu jejich nejblizSich, a pomoci jim stravit pfijemné chvile naplnéné
citovou a psychickou podporou, naslouchanim, pochopenim, laskavou péci a aktivnimi ¢innostmi,
jimz by se klient rad vénoval. O nemocné umirajici klienty pecuje kvalifikovany zdravotnicky tym a
fada dobrovolnik(l. Soucasti naseho odborného tymu je Iékaf s atestaci paliativni mediciny,
zdravotni sestry, socidlni pracovnik, duchovni a dobrovolnici.

Co nabizime?

. odbornou lékarskou péci

. odbornou sesterskou péci formou navstévni sluzby 24 hodin denné

. podporu a pomoc socidlniho pracovnika v otazkach s pécio umirajici

. podporu a pomoc psychologa nejen pro nemocného, ale taképro pecujici rodinu

. v pripadé zajmu kontakt s duchovnim

. zaSkoleni ¢lend rodiny v oSetfovani nemocného

. zapUjceni zdravotnich a kompenzacnich pomUcek

. podporu a pomoc po umrti nemocného prostfednictvim duchovniho, socidlni

pracovnice, psycholozky nebo poradkyné pro pozlstalé
Komu?
Nevylécitelné nemocnym lidem,
J ktefi jsou v konecné fazi Zivota a preji si byt doma s nejblizsimi,

J jejichz blizci mohou a chtéji o nemocného celodenné pecovat,
J u nichZ byla ukoncena lé¢ba a byla jim doporucena paliativni péce.



Graf 1 Celkové naklady hospice Motyl za rok 2018

Vydaje za rok 2018 = celkem 1.444.865 K¢
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B Energie a ndjemné = 1.350 K¢
W Auta (PHM, pojistné) = 51.949 K¢
Sluzby, skoleni, propagace = 10.637 K¢

B Zdravotnicky materidl a vybaveni = 30.033 K¢

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf 2 Prehled zdroju prijma hospice Motyl za rok 2018

Prijmy za rok 2018 = celkem 942.814 K¢

| 104 664,00 K¢

22 950,00 K¢

m Uhrady od klient( - platby za poskytnutou péci
=22.950 K¢

H Mésto Sokolov = 300.000 K&
W Karovarsky Kraj = 500.000 K¢
Mésto Brezova = 2.000 K¢
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=13.200 K¢

M Dary od drobnych darct - prispévky
jednorazové = 104.664 K¢

Zdroj: Vlastni zpracovani



Graf 3 Pocet doprovozenych klientti hospice Motyl

v roce 2018 dle lokality (celkem 23 klient)
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Pocet klientu za rok 2018 dle lokality

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf 4 Pocet doprovozenych klientli hospice Motyl
v roce 2018 - genderové rozdéleni
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Zdroj: Vlastni zpracovani




Personalni zajisténi sluzby v roce 2018

Reditelka: Mgr. Bc. KateFina Trnkovd

Vedouci |ékaF: MUDr. Josef Trnka

Pomocny lékaF: MUDr. Jan Nemdcek

Zdravotni sestry: 5 zdravotnich sester, 1 sestra kmenova

Psychoterapeut a poradce pro pozlstalé: PhDr. FrantiSek Ksajt

Dalsi spolupracovnici: supervizor, duchovni (pastoracni asistent), koordinator dobrovolniki,
vyskoleni dobrovolnici, ucetni.

Podékovani darcum

Vzhledem k platnosti Obecného nafizeni o ,,ochrané osobnich Gdaji“ neboli GDPR,
zverejiiujeme pouze jména darcll, od kterych mame souhlas s jejich zvefejnénim.
Dékujeme vsak i tém, ktefi tento souhlas neposkytli, nebo si nepreji byt zverejnéni,
preji si byt anonymnimi darci.

Jakakoli podpora je pro nas cenna a vede nas k naplhovani nasi vize, dékuiji!

Slovo na zaver

Na zavér bych chtéla fici, Ze ne vSechna nase setkani s pecujicimi, ne vSechna doprovazeni
umirajiciho bylo takové, jaké by mélo byt. Nékolikrat jsme byli vystaveni ,zlobé, byli jsme viniky*,
ktefi mohli za nemoc nemocného pacienta, byli jsme slovné napadani a uraZeni vulgarnimi
vyrazy. Nékolikrat jsme vstupovali do rodin minimalné

ve dvou osobach, aby nedoslo k néjakym osobnim stfetim ¢i nedorozuménim ze strany
pecujicich. ,| prfesto jsme tu“, a jsme pripraveni pomoci lidem (pecujicim), a splnit prani
nemocnym umirajicim zemfit doma, ve svém prostredi.

Casto se setkdvame s diky pecujicich osob, s nékterymi pecujicimi se natolik sblizime, e se s
nimi setkdvame i po skonceni péce. V nékterych pripadech je péce o pacienta velice zdlouhava a
narocna, travime v rodiné, s pecujicimi spousty hodin, sblizime se s pecujicimi natolik, Zze s nimi
sdilime cely Zivotni pfibéh nemocného umirajiciho. ZUstdvame nablizku i po smrti pacienta.

i po smrti pacienta.

Velice se vazime kazdého c¢lovéka, ktery je naklonén vizi
hospicové péce, ve vétsiné pripadech jsou to lidé, ktefi
maji osobni zkuSenost s doprovazenim umirajiciho (ve
vétsiné pripadech Slo o blizkou osobu). Dékuji naSemu
Lhovému” lékafi, ktery je nadSen hospicové myslence a
rozhodl se nam v nasi praci pomoci, radi jsme ho do
naseho multidisciplinarniho tymu pfijali.

Dékuji vam vSem, kterym zalezi na mezilidskych vztazich,
vSem, ktefi uméji naslouchat a jsou nablizku tém, ktefi to
potiebuiji.

S Uctou
Katefina Trnkova




ndzev: Domaci Hospic Motyl

typ zdravotnického zafizeni: ,,Poskytovatel zdravotnich sluzeb”
dle Zakona €. 372/2011 Sb. o zdravotnich sluzbach§2, pism. a): ,poskytovani zdravotni péce”
druh zdravotni péce: §5, odst. 2), pism. h): , paliativni péce”
datum registrace Krajskym uradem Karlovarského kraje:

10. 6. 2005- po¥. €. 164, ¢.j. KUICK 12954/2005

zfizovatel: STRIPKY, zapsany spolek

adresa: Sokolov, Jednoty 1628, PSC 356 01

kontaktni pracoviité: Bfezova, Okruzni 226, PSC 35601

béiny ucet: 2500745809 / 2010

transparentni ucet: 2400745828 / 2010

telefon: 604 270 264, 737 977 680

e-mail: info@hospicmotyl.cz

web: www.hospicmotyl.cz

IC: 266 12 429

4




