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Uvodni slovo

»Motyl je symbolem premény,
pfechodu od osklivosti ke krdse,
od nendavisti k ldsce,

od tohoto Zivota k pristimu...”

Vazeni pratelé, pfiznivci, podporovatelé hospice,
rok se s rokem sesel a vdam se do rukou dostavd dalsi, v poradi jiz osmd, vyrocni zprdva

o ¢innosti Domdciho hospice MOTYL, zprdva za rok 2022.

Rok 2022 byl pro mne hodné narocny. Pokracovala jsem v |éCbé rakoviny, nddoru v prsu
s lymfangioinvazi. Podstoupila jsem nékolik operaci, chemoterapii i ozarovani. Bohuzel
tato naro¢nd prace v prostredi hospice ¢lovéku na psychice moc nepfida. Dékuji VSEM,
ktefi mé podporovali, motivovali a drzeli ,nad hladinou”. Rada vam sdéluji, ze vse

dopadlo dobre, jsem a budu tu s vami dal, i kdyzZ 1ékl se uz zfejmé nikdy nezbavim.

Rok 2022 byl osmym rokem pusobeni Domaciho hospice Motyl.

Tento rok byl ponékud ,slabsi“ co do poctu pacientld s uzavienymi

smlouvami. Celkem bylo podpofeno 15 rodin = pecujicich, ktefi se
rozhodli prevzit péci o svého blizkého do svych rukou, a predevsim
chtéli splnit jeho prani a umoznit mu odejit dlstojné z tohoto svéta
ve svém prostredi, se svymi blizkymi. Celkem tedy bylo uzavieno

a podepsano 15 smluv o poskytnuti péce hospice.

Nékolika rodinam byla poskytnuta (opakované) telefonickd podpora.
Tyto rodiny se chtély o svého blizkého postarat sami, jen potfebovaly

mit jistotu / potvrzeni / ujisténi, Zze péci provadi dobre.

Timto velice dékuji MUDr. Petie Mestické i MUDr. Monice
Rundové za skvélou spolupraci pfi péli o pacienty,
o podporu pecujicich, ktefi se na nas ¢i na obé lékarky
obraceli o rady ¢i pomoc pti péci o své blizké, dékuji za jejich

vstficnost, empatii, upfimnost a ochotu pomoci.



5 rodin jsme podpofili a pomohli jim s pripravou na prevzeti do péce jejich blizkého
nemocného (do domaciho prostredi), avSak bohuzel jiz nedoSlo k uzavieni smlouvy

Ill

a prevzeti do péce hospice z divodu umrti pacienta v dobé, neZ se ,dostal” do svého
prirozeného prostredi (2 x prevzeti z nemocnice Sokolov, 1 x z nemocnice Karlovy Vary,

1x ze zdravotnického zafizeni DKS Svatava a 1x z DOP-HC Dolni Rychnov).

Pti péci o pacienty byla v provozu obé vozidla, kterd nds spolek vlastni, jde o viiz SUZUKI
Splash a Skoda Octavia combi, kterymi jezdily sestFicky (ty se o auta stiidaly, vidy podle
dojezdu za pacienty hospice, dle jejich bydlisté), Iékar byl za pacienty hospice vidy vozen
spolecné s koordinatorem (soc. pracovnikem), ktery uz pecujici znal z pfedchozi spolecné
schizky. Automobil jsem vyuZivala j4, jako koordinator hospice, i pfi setkdvani s rodinnymi

pFislusniky (pecujicimi) a organizovani chodu celého spolku a multidisciplindrniho tymu.

Diky vasi pfizni, pravidelnym i jednorazovym darim, podpore Karlovarského kraje, Mésta
Sokolova a Mésta Chodova, se nam podafilo sehnat prostfedky na provoz Domdciho
hospice Motyl. Velice cennou podporou je pro nas také vstficny pfistup pana Miroslava
Boudy, byvalého starosty nyni mistostarosty Mésta Brezova, diky kterému mame prostory
kancelare i skladovaci prostory pronajimané zdarma. Velikou zasluhu na fungovani spolku

maji také dvé Uzasné damy z firmy GAMO Sokolov, které se nam staraji o ucetni agendu.

Dékuji vSem, ktefi nds podporovali a podporuji!

Dékuji za prdci celému multidisciplinarnimu tymu!

Bez téchto uZasnych lidi se znalostmi, odbornosti
a hlavné se ,,srdcem na dlani”
by tato sluzba nebyla moznd...

11 DEKUJI ! !

V Sokolovég, 1. 3. 2023
Mgr. Bc. Katefina Trnkova

feditelka Domaciho hospice Motyl



Domaci hospic Motyl

Domadci hospic Motyl zahdjil svou ¢innost 16. bifezna 2015. Vznikl jako spolecny projekt
Obéanského sdruzeni STRIPKY a Farni Charity v Sokolové. Jednd se o ,nestatni zdravotnické
zafizeni“. Vzhledem k tomu, Ze je pokryti hospicovou péci v Karlovarském kraji stale
nedostateé¢né, je Domadci hospic Motyl logickym vyusténim snahy Obcéanského sdruzeni

Stfipky o umoznéni distojného odchodu vazné nemocnym a umirajicim osobam.

Domaci (mobilni) hospic je terénni sluzbou, pomdha nevylécitelné nemocnym
pacientlim v posledni fazi Zivota a jejich rodinam v obdobi nemoci, smrti a zarmutku. Nasim
poslanim je umozZnit pacientlim, u kterych jiz byla ukoncena aktivni I|éCba, dUstojné
a v kruhu své rodiny a pratel prozit posledni etapu svého Zivota, umoznit klidny a ddstojny
pobyt v domdcim prostfedi v kruhu jejich nejblizSich, a pomoci jim stravit pfijemné chvile
naplnéné citovou a psychickou podporou, naslouchanim, pochopenim, laskavou péci

a aktivnimi ¢innostmi, jimZ by se klient rad vénoval.

Péce je poskytovana multidisciplinarnim tymem, ktery tvofi |ékar s atestaci paliativni
mediciny, zdravotni sestry, socialni pracovnice, psycholog a pokud si to pacient preje také
duchovni. Soucasti tymu jsou také dobrovolnici a poradce pro pozlstalé. Pomahame
kvalifikované zvladnout bolest a dalsi prlivodni jevy onemocnéni (zejména onkologického).
Hospic nemocnému garantuje, Ze nebude trpét nesnesitelnou bolesti, trvale bude
respektovana jeho lidskd duastojnost a v poslednich chvilich Zivota nezlstane osamocen.
Hospicova péce se tedy stard nejen o pacienta, ale i jeho rodinu, a to komplexné po strance

fyzické, psychické i duchovni, vidy pravdivé a vidy v souladu s pfanim pacienta.

Paliativni péce je komplexni, aktivni a na kvalitu Zivota
orientovana péce poskytovana pacientovi, ktery trpi
nevylécitelnou chorobou v  pokrocilém nebo
terminalnim stadiu. Cilem paliativni péce je zmirnit
bolest a dalSi télesna a dusSevni stradani, zachovat
pacientovu dlstojnost a poskytnout podporu jeho

blizkym.




Poslani nasi organizace
¢ poskytujeme paliativni péci lidem v konec¢ném stadiu nevylécitelného onemocnéni,

e doprovazime umirajici v zavéru jejich Zivota a poskytujeme podporu také jejich

rodindm a jejich  blizkym,

e nasim cilem je dosaZeni nejlepsi mozné kvality Zivota pacientd a jejich rodin,
zajistime oSetreni bolesti a dalSich nepfijemnych pfiznaki nemoci, nasi pacienti v
poslednich chvilich nezlstavaji osamoceni a za vSech okolnosti zachovdvdme jejich

lidskou dustojnost.

Co nabizime?

. odbornou lékarskou péci

. odbornou sesterskou péci formou navstévni sluzby 24 hodin denné

. podporu a pomoc socidlniho pracovnika v otazkach s péci o umirajici
. pomoc psychologa nejen pro nemocného i pro pecujici rodinu

. v pfipadé zajmu kontakt s duchovnim

. zaskoleni ¢lent rodiny v oSetfovani nemocného

. zapUljceni zdravotnich a kompenzacnich pomucek

. podporu a pomoc po umrti nemocného prostrednictvim duchovniho,

socialni pracovnice, psycholozky nebo poradkyné pro poz(stalé

Komu?
NevyléciteIné nemocnym lidem

. ktefi jsou v konec€né fazi Zivota a preji si byt doma s nejblizSimi

J jejichz blizci mohou a chtéji o nemocného

celodenné pecovat

J u nichZ byla ukoncena lécba a byla jim

doporucena paliativni péce



Graf 1 Celkové naklady hospice Motyl za rok 2022

Vydaje za rok 2022 = celkem 877.505 K¢
3324 K¢

- B Mzdové naklady (v¢. odvodi) = 765.781 K¢
7 501 K¢

M Energie a ndjemné = 3.324 K¢

65 659 K¢

M Auta (PHM, pojistné, opravy, pneu) = 65.659
K¢

Sluzby, Skoleni, propagace = 7.501 K¢

B Zdravotnicky materidl a vybaveni = 35.240 K¢

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf 2 Prehled zdroju prijma hospice Motyl za rok 2022

Prijmy za rok 2022 = celkem 876.950 K¢

m Uhrady od klient( - platby za poskytnutou pééi = 12.450 K&
m Mésto Sokolov = 300.000 K¢
M Karovarsky Kraj = 500.000 K¢

Mésto Chodov = 16.000 K¢

M Dary od drobnych darct = 48.500 K¢

Zdroj: Vlastni zpracovani



Graf 3 Pocet doprovozenych klientt hospice Moty
v roce 2022 dle lokality (celkem 15 klienti)

Pocet klientl za rok 2022 dle lokality

H Arnoltov =1

W Bukovany =1

m Dolni Rychnov = 2
Chodov=1

M Krajkova = 1

M Loket=1

H Sokolov =7

H Vintifov =1

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf 4 Pocet doprovozenych klientti hospice Moty
v roce 2022 - genderové rozdéleni

Pocet klientu za rok 2022 dle pohlavi

mZeny =11

B MuZi =4

Zdroj: Vlastni zpracovani



Personalni zajisténi sluzby v roce 2022

Reditelka: Mgr. Bc. KateFina Trnkova

Vedouci lékaf: MUDr. Josef Trnka

Pomocny lékar: MUDr. Jan Nemcek

Zdravotni sestry: 6 zdravotnich sester, 1 sestra kmenova

Psychoterapeut a poradce pro pozlstalé: PhDr. FrantiSek Ksajt

Dalsi spolupracovnici: supervizor, duchovni (fimskokatolické, husitské i evangelické cirkve),
koordinator dobrovolnikd, vyskoleni dobrovolnici, dcetni.

Podékovani darciim
Vzhledem k platnosti Obecného nafizeni o ,ochrané osobnich udajd“ neboli GDPR,
zverejiiujeme pouze jména darcli, od kterych mame souhlas s jejich zverejnénim. Dékujeme
vSak i tém, ktefi tento souhlas neposkytli, nebo si nepreji byt zverejnéni, preji si byt anonymnimi
darci. Jakakoli podpora je pro nas cenna a vede nas k naplfovani nasi vize, dékuji!
Velice se vazime kazdého clovéka, ktery je naklonén vizi hospicové péce. Vétsinou jsou
to lidé, ktefi maji osobni zkuSenost s doprovazenim umirajiciho, s doprovazenim
blizkého. Dékuji vam vSem, kterym zalezi na mezilidskych vztazich, viem, ktefi uméji

naslouchat a jsou nablizku tém, ktefi to potrebuiji.

S uctou Katerina Trnkova

Nas tym je pripraven pomoci rodindm s péci o své blizké nemocné i v roce 2023.

Domaci Hospic Motyl
typ zdravotnického zarizeni: ,Poskytovatel zdravotnich sluzeb”

dle Zakona ¢. 372/2011 Sb. o zdravotnich sluzbach§2, pism. a): ,,poskytovani zdravotni péce”
druh zdravotni péce: §5, odst. 2), pism. h): ,paliativni péce”
datum registrace Krajskym uradem Karlovarského kraje:
10. 6. 2005- pof. ¢. 164, ¢.j. KUICK 12954/2005
zfizovatel: STRIPKY, zapsany spolek

adresa: Sokolov, Jednoty 1628, PSC 356 01

kontaktni pracovisté: Bfezova, Okruzni 226, PSC 35601
bézny ucet: 2500745809 / 2010
transparentni ucet: 2400745828 / 2010
telefon: 604 270 264, 737 977 680
e-mail: info@hospicmotyl.cz

web: www.hospicmotyl.cz

IC: 266 12 429

Tento projekt je spolufinancovan z rozpoctu
Mésta Sokolova a Karlovarského Kraje.
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