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Domaci hosplc

Motyl

Pomdahame lidem, kteri chiéji umirat doma
a tem, kteri jsou ochotni o své blizke
pecovat az do konce.

Vyroeéni zprava 2024



Vazeni pratelé, priznivei a podporovatelé

hospicové péce. Rok se s rokem seSel a ja Vam prinasim malé
shrnuti aktivit naseho mobilniho hospice Motyl za rok
2024.

Jsme sice maly kolektiv, ale pracujeme s velkou

empatii a pracovnim nasazenim, vzdy pfripraveni
pomahat resit nepfriznivé zdravotni problémy spojené

s vaznym onemocnénim Vasich blizkych. Klademe velky

dlraz na osobni pristup k pacientovi i jeho rodiné. Po celou
dobu nasi podpory do rodiny dochazi stale stejna sestra, ta je 24/7
na telefonu pfipravena podporit Vas i pacienta, poradit nebo konzultovat
stav pacienta s odbornym lékarfem - paliatrem.

V loriském roce jsme poskytovali sluzbu predevsim na Gzemi okresu Sokolov, ale kdyz
bylo potreba, jezdili jsme k nemocnym i za hranice okresu. Celkem jsme ,vstoupili“ do
45 rodin. Byli jsme ndpomocni az do samého zavéru Zivota pacientl a poskytovali jsme
psychickou podporu a pomoc pozustalym.

Ja osobné jsem diky svému poslani poznala spoustu Gzasnych lidi a s nékterymi jsem

v dlouhodobém kontaktu. Velice si vazim odvahy, se kterou se blizci rozhodnou
,2dochovat" své milované doma, az do posledniho dechu. Nase prace je psychicky velmi
narocna, ale laska a odhodlani pecujicich ndm dodavaji velkou davku energie. Jsem moc
rada, Ze umirani uz neni tabu a domaci hospicova péce se dostava do povédomi
verejnosti.

Pro nase aktivity potfebujeme i finan¢ni podporu a ja timto dékuji predevsim méstu
Sokolov a Karlovarskému kraji. Velice si vazime i finan¢ni pomoci od darc( z rad nasich
priznivcu.

S lctou
Jitka Pokorn4, reditelka




O domacim hospicu Motyl

Domaci hospic Motyl zahdjil svou ¢innost 16. bfezna 2015. Vzhledem k tomu, Ze je
pokryti hospicovou péci v Karlovarském kraji stale nedostatecné, je Domaci hospic Motyl
logickym vyUsténim snahy organizace STRIPKY z.s. o umoznéni diistojného odchodu

4

a v kruhu své rodiny a pratel prozit posledni etapu svého
Zivota, stravit prijemné chvile naplnéné citovou a psychickou
podporou, naslouchanim, pochopenim, laskavou péci

a aktivnimi ¢innostmi, jimz by se klient rad vénoval.

vazné nemocnym a umirajicim osobam.

Domaci (mobilni) hospic poskytuje péci a podporu pacientdim
s pokrocilym nevylécitelnym onemocnénim v jejich domacim

prostredi. Tato terénni sluzba je zamérena na zajisténi pohodli,
dUstojnosti a kvality Zivota pacienta v jeho znamém prostredi,

spole¢né s podporou rodiny a blizkych. Nasim poslanim je umoznit
pacientam, u kterych jiZz byla ukonéena aktivni Ié¢ba, dlstojné

Péce je poskytovana multidisciplinarnim tymem, ktery tvori
|ékar s atestaci paliativni mediciny, zdravotni sestry, socialni )
pracovnice, psycholog a pokud si to pacient preje také

duchovni. Souc¢asti tymu jsou také dobrovolnici

a poradce pro pozUstalé. Pomdhame kvalifikované v ‘ ‘

zvladnout bolest a dalsi privodni jevy onemocnéni
(zejména onkologického). Hospic

nemocnému garantuje, Ze nebude
trpét nesnesitelnou bolesti, bude
respektovana jeho lidska
dUstojnost

‘ a v poslednich chvilich Zivota neztistane osamocen. Hospicova
péce se tedy stara nejen o pacienta, ale i jeho rodinu, a to komplexné

po strance fyzické, psychické i duchovni, vzdy pravdivé a vzdy
v souladu s pfanim pacienta.



Co nabizime?

e odbornou lékarskou péci

e odbornou sesterskou péci formou navstévni sluzby 24 hodin denné

e podporu a pomoc sociadlniho pracovnika v otazkach s péci o umirajici

e pomoc psychologa pro nemocného i pro pecujici rodinu
e Vv pfipadé zajmu kontakt s duchovnim

e zaskoleni ¢lenl rodiny v oSetfovani nemocného

e zapUjceni zdravotnich a kompenzacnich pomucek

e podporu a pomoc po umrti nemocného prostrednictvim duchovniho, socialni

pracovnice, psycholozky nebo poradkyné pro pozlstalé

Komu?

nevylécitelné nemocnym lidem
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Vroce 2024 jsme doprovodili

45 nevylécitelné nemocnych

Brezova
Cernava

Dolni Rychnov
Habartov
Horni Slavkov
Chodov
Karlovy Vary
Kraslice

Loucky

jejichz blizci mohou a chtéji o nemocného celodenné pecovat
u nichz byla ukoncena lé¢ba a byla jim doporucena paliativni péce

Ww N PdONDDNEPEDNRP®

Meziroli
Nova Role
Olovi
Rotava

T U CTEN

Rovna
Sokolov 11
Staré Sedlo
Vintifov



Jak to funguje?

Zavolejte nam a domluvime se na spole¢ném setkani, kde Vam vysvétlime, jak hospic
funguje a s ¢im vsim Vam mazeme pomoci. Budeme potfebovat nejaktualnéjsi zdravotni
zpravy Vaseho blizkého. Nasledné predame zdravotni zpravy nasemu hospicovému lékari,
ktery dle diagnéz urci, zda pacienta prevezmeme do péce.

Paklize hospicovy lékar rozhodne o prijeti do péce hospice, podepiseme spolu Smlouvu
o poskytnuti sluzeb domaciho hospice Motyl a domluvime si konkrétni postup prijeti
(nékdy je nutna spoluprace se zdravotnickym zarizenim, paklize je Vas blizky napf.
hospitalizovan ve zdravotnickém zarizeni). Nase hlavni zdravotni sestra a hospicovy lékar
prijedou navstivit pacienta doma a spole¢né si dohodneme plan péce dle individualnich
potreb pacienta i pecujicich osob.

Nasledny pribézny kontakt je zajistovan pravidelnymi navstévami zdravotni sestry

v intervalech odpovidajicich zdravotnimu stavu Vaseho blizkého. Péce je poskytovana

24 hodin denné, 7 dni v tydnu. Zdravotni sestra plni zdravotnické ukony dle |ékarem
predem nastaveného oSetrovatelského planu, pri navstéve stravi s Vami a s Vasim blizkym
tolik ¢asu, kolik budete potrebovat. Ziskate ,pohotovostni“ telefonicky kontakt na slouzici
zdravotni sestru hospice, na ktery mazete kdykoli, tedy 24 hodin denné volat, pozadat

o radu nebo o okamzitou navstévu.

Pecujeme o rodiny v okrese Sokolov.
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Podminky prijeti

O prijeti do péce rozhoduje nas
hospicovy lékar po posouzeni
zdravotni dokumentace.
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Poskytnuti nasi sluzby je ale z Vasi

"; Meziroli
;o - ;s ) .
strany podminéno Vasi celodenni péci .“7( |
arlovy
o nemocného. Ve chvili, kdy Vam lékaF sdéli, , Vv

‘Louéky

Ze Vas blizky je na konci zivota, je vhodné
polozZit si otazku, zda o ného chcete pecovat
az do konce v domacim prostredi. Otazku by
si méla polozit cela rodina, v€etné
samotného pacienta. Jeho prani by mélo
stat na prvnim misté a rozhodnuti by mélo
byt spole¢né. Je nutné zvazit, zda mate
potrebné sily fyzické, psychické a rovnéz realné
moznosti s nemocnym byt.



Vydaje za rok 2024 = celkem 969 020 K¢

‘//4 Mzdové naklady (v¢. odvodti)
A 819964 K¢

‘ //4 Auta (PHM, pojistné, opravy, pneu)
YA 89925K¢

4 //4 Zdravotnicky material a vybaveni
YL 30951Ke

‘//‘ Sluzby, Skoleni, propagace
L 24545Ke

Energie a najemné
3635 K¢

Prijmy za rok 2024 = celkem 965 800 K¢

‘//4 Karlovarsky Kraj
A 500000 K¢
‘//‘ Mésto Sokolov

A 300000 K¢

‘//‘ Dary od drobnych darc
b 141500 K¢

4 //‘ Uhrady od klientt - platby za péci
7L 24300 K¢




Personalni zajisténi sluzby v roce 2024

Reditelka: Bc. Jitka Pokorna

Vedouci lékar: MUDr. Josef Trnka

Pomocny lékar: MUDr. Jan Nemcek

Zdravotni sestry: 1 kmenova zdravotni sestra, 2 pomocné zdravotni sestry

Dalsi spolupracovnici: socialni pracovnik, psychoterapeut, duchovni, icetni.
Podékovani darcam

Vzhledem k ochrané osobnich Gdajl, zverejiiujeme pouze jména darcd, od kterych mame
souhlas s jejich zverejnénim. Dékujeme vsak i tém, kteri tento souhlas neposkytli, nebo si
nepreji byt zverejnéni, preji si byt anonymnimi darci.

Jakakoli podpora je pro nas cenna a vede nas k naplhovani nasi vize, dékujeme!

Tento projekt je spolufinancovan z rozpoctu Mésta Sokolova
a Karlovarského Kraje.

@ Sokolov \K(arlovarsky

kraj

Velice se vazime kazdého c¢lovéka, ktery je naklonén vizi hospicové péce.
Vetsinou jsou to lidé, kteri maji osobni zkusenost s doprovazenim umirajiciho,
doprovazenim blizkého. Dékujeme vsem, kterym zalezi na mezilidskych vztazich,
vSem, kteri uméji naslouchat a jsou nablizku tém, kteri to potrebuji.

Nas tym je pripraven pomoci rodinam s péci o své blizké nemocné i v roce 2025.



Podporte nas

N4as domaci hospic mize poskytovat své sluzby jen diky darclim z fad firem i jednotlivct
Pokud jste se rozhodli, podpofit nd$ Domaci hospic Motyl, srde¢né Vam dékujeme!
Potvrzeni o daru vystavujeme na vyzadani, nevahejte se na nas obratit.

Transparentni ucet

2400745828/2010

Fio banka, a.s., V Celnici 1028/10, Praha 1
IBAN: CZ0520100000002400745828
SWIFT/BIC: FIOBCZPPXXX

Domaci Hospic Motyl

typ zdravotnického zafrizeni:
,Poskytovatel zdravotnich sluzeb“ dle Zadkona ¢. 372/2011 Sb. o zdravotnich sluzbach §2,
pism. a): ,poskytovani zdravotni péce“

druh zdravotni péce:
§5, odst. 2), pism. h): ,paliativni péce“

datum registrace Krajskym uradem Karlovarského kraje:
15.1.2015 - ¢.j. 32/ZD/15-4

STRIPKY, zapsany spolek telefon: 602 343 465 //‘
Sokolov, Jednoty 1628, 356 01 e-mail: info@hospicmotyl.cz '
IC: 266 12 429 web: www.hospicmotyl.cz ‘



