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Motyl

Pomahame lidem, kteri chiéji umirat doma
a tem, kteri jsou ochotni o své blizke
pecovat az do konce.

Vyrocni zprava 2025



Vazeni pratelé, priznivei a podporovatelé

cas je neuprosny. Rok se s rokem seSel a my mame opét
prilezitost na chvili se zastavit, ohlédnout se za uplynulym
obdobim a pfipomenout si ¢innost Domaciho hospice
MOTYL. Pfedevéim viak chceme podékovat véem, ktefi
jsou soucasti nasi cesty a diky nimZ mazeme byt

nablizku rodinam ve chvilich, kdy nas potrebuji

nejvice.

Své poslani v hospici vykonavam jiz ¢tvrtym rokem. Za tu dobu
jsem méla moznost poznat mnoho Uzasnych lidi, vyslechnout fadu
Zivotnich pribéhl a byt svédkem okamzik(, které jsou nesmirné tézké, ale
zaroven velmi opravdové, hluboké a lidské.

vevs

Zivota. Prichazime s pranim pomoci nejen nemocnému clovéku, ale také jeho nejblizSim,
kteri o né€j s velkou laskou a obétavosti pecuji. Snazime se spolecné vytvorit takové
podminky, aby Cas, ktery rodiné zbyva, mohl byt prozit pokud mozno v klidu, bezpeci

a dustojnosti. Aby v ném bylo misto nejen pro smutek a obavy, ale také pro blizkost,
vzpominky, obycejnou lidskou radost, smireni a vzajemnou lasku.

KaZda rodina, do které vstupujeme, je jina. Kazdy ¢lovék ma svij vlastni pribéh, své
potfeby, prani i zplsob, jakym se vyrovnava s prichazejicim koncem Zivota. Nékdy je
nejveétsi pomoci nase pritomnost a tiché naslouchani. Jindy je potreba rodinu intenzivné
podpofit, poradit, povzbudit nebo byt jednoduse nablizku v okamziku, kdy ma pocit, ze uz
nema dost sil.

Praveé proto je pro nasi praci nesmirné dulezita vzajemna ddveéra. Dlvéra nemocného
Clovéka i jeho blizkych v to, Ze na svou situaci nejsou sami a Ze se na nas mohou obratit
ve chvili, kdy nas potrebuji. Jsme pripraveni prispéchat na pomoc v kteroukoliv denni ¢i
nocni hodinu, protoze nemoc ani strach si ¢as nevybiraji.

S velkou Uctou vnimame vSechny pecuijici, kteri se rozhodnou doprovazet svého blizkého

v domacim prostredi az do posledni chvile jeho Zivota. Jsou pro nas skutecnymi

hrdiny s velkym srdcem. Jejich péce vyzaduje obrovské mnozstvi ‘
lasky, odvahy, trpélivosti a ¢asto také fyzickych
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Nasim ukolem je byt jim oporou, aby tuto naroc¢nou cestu nemuseli zvladat sami.
Spole¢né se snazime o to, aby i posledni chvile Zivota mohly probéhnout pokojné

a dustojné, v prostredi domova a v blizkosti téch, které ma clovék rad. Prestoze je louceni
vzdy spojeno se smutkem, m{ze byt zaroven naplnéno blizkosti, porozuménim, vdéc¢nosti,
odpusténim a laskou. Praveé tyto okamziky ndm znovu a znovu pripominaji, jak velkou
hodnotu ma obycejna lidska pritomnost a moznost byt spolu.

Nase prace by vsak nebyla mozna bez lidi a instituci, ktefi nAm pomahaji vytvaret
podminky pro to, abychom mohli byt rodindm k dispozici pravé tehdy, kdy nas potrebuiji.

Velké podékovani proto patfi Karlovarskému kraji, méstu

Sokolov a vsem dal$im laskavym darctim a podporovatel(im,

ktefi ndm svou financni i dalSi pomoci umoznuji pokracovat

v nasem poslani. Bez této podpory bychom nemohli

poskytovat pomoc rodindm ve chvilich, které patfi k tém

v~V Ve, vevys

Vasi podpory si nesmirné vazime. Neni pro nas

samozrejmosti. Vnimame ji jako projev divéry v nasi praci

a zaroven jako pomoc, ktera se prostrednictvim hospice ’ 4

dostava ke konkrétnim lidem a rodinam.

Dékujeme vSem, ktefi stojite pfi nas. Dékujeme za v ‘ ‘

ddvéru, podporu, laskavost a ochotu

pomahat. Diky vdm mizeme byt
nablizku tam, kde je lidska

blizkost potfeba nejvice.

Zivot je velmi kiehky a nemoc si nevybira.

Proto Zijme tady a ted.

S Uctou a vdéc¢nosti

Jitka Pokorn4, reditelka



O domacim hospicu Motyl

Domaci hospic Motyl zahajil svou Cinnost 16. brezna 2015. Vzhledem k tomu, ze je
pokryti hospicovou péci v Karlovarském kraji stale nedostatecné, je Domaci hospic Motyl
logickym vyUsténim snahy organizace STRIPKY z.s. o umoznéni déistojného odchodu
vazné nemocnym a umirajicim osobam.

Domaci (mobilni) hospic poskytuje péci a podporu pacientiim s pokrocilym
nevylécitelnym onemocnénim v jejich domacim prostredi. Tato terénni sluzba je
zamérena na zajisténi pohodli, diistojnosti a kvality Zivota pacienta v jeho zndmém
prostredi, spolec¢né s podporou rodiny a blizkych. Nasim poslanim je umoznit pacientim,
u kterych jiz byla ukoncena aktivni Ié¢ba, dlstojné a v kruhu své rodiny a pratel prozit
posledni etapu svého zivota, stravit prijemné chvile naplnéné citovou a psychickou
podporou, naslouchanim, pochopenim, laskavou péci a aktivnimi ¢innostmi, jimz by se
klient rad vénoval.

Péce je poskytovana multidisciplinarnim tymem, ktery tvori |ékar s atestaci paliativni
mediciny, zdravotni sestry, socialni pracovnice, psycholog a pokud si to pacient preje také
duchovni. Soucasti tymu jsou

také dobrovolnici a poradce pro
pozUstalé. Pomahame
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tedy stara nejen o pacienta,
ale i jeho rodinu, a to
komplexné po strance fyzické,
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psychické i duchovni, vzdy pravdivé
avzdy v souladu s pranim pacienta.



Co nabizime?

odbornou Iékarskou péci

e odbornou sesterskou péci formou navstévni sluzby 24 hodin denné

e podporu a pomoc sociadlniho pracovnika v otazkach s péci o umirajici

e pomoc psychologa pro nemocného i pro pecujici rodinu

e Vv pfipadé zajmu kontakt s duchovnim

e zaskoleni ¢lenl rodiny v oSetfovani nemocného

e zapUjceni zdravotnich a kompenzacnich pomucek

e podporu a pomoc po umrti nemocného prostrednictvim duchovniho, socialni

pracovnice, psycholozky nebo poradkyné pro poz(stalé

Komu?

nevylécitelné nemocnym lidem
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Bochov
Bukovany
Citice
Habartov
Chodov
Karlovy Vary
Kraslice
Loket
Lomnice
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Nejdek
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Nové Sedlo
Ostrov
Sokolov
Staré Sedlo
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jejichz blizci mohou a chtéji o nemocného celodenné pecovat
u nichz byla ukoncena lé¢ba a byla jim doporucena paliativni péce

V roce 2025 jsme doprovodili
34 nevylécitelné nemocnych




Jak to funguje?

Zavolejte nam a domluvime se na spole¢ném setkani, kde Vam vysvétlime, jak hospic
funguje a s ¢im vSim Vam mazeme pomoci. Budeme potfebovat nejaktualnéjsi zdravotni
zpravy Vaseho blizkého. Nasledné predame zdravotni zpravy nasemu hospicovému lékari,
ktery dle diagndz urci, zda pacienta prevezmeme do péce.

Paklize hospicovy lékar rozhodne o prijeti do péce hospice, podepiseme spolu Smlouvu
o poskytnuti sluzeb domaciho hospice Motyl a domluvime si konkrétni postup prijeti
(nékdy je nutna spoluprace se zdravotnickym zarizenim, paklize je Vas blizky napf.
hospitalizovan ve zdravotnickém zarizeni). Nase hlavni zdravotni sestra a hospicovy lékar
prijedou navstivit pacienta doma a spole¢né si dohodneme plan péce dle individualnich
potreb pacienta i pecujicich osob.

Nasledny pribézny kontakt je zajistovan pravidelnymi navstévami zdravotni sestry

v intervalech odpovidajicich zdravotnimu stavu Vaseho blizkého. Péce je poskytovana

24 hodin denné, 7 dni v tydnu. Zdravotni sestra plni zdravotnické ukony dle |ékarem
predem nastaveného osSetrovatelského planu, pfi navstévé s Vami a Vasim blizkym stravi
tolik ¢asu, kolik budete potrebovat. Ziskate ,pohotovostni telefonicky kontakt na slouzici
zdravotni sestru hospice, na ktery mazete kdykoli, tedy 24 hodin denné volat, pozadat

o radu nebo o okamzitou navstévu.

Pecujeme o rodiny v okrese Sokolov.

Podminky prijeti
O prijeti do péce rozhoduje nas hospicovy lékar po posouzeni zdravotni dokumentace.

Poskytnuti nasi sluzby je ale z Vasi strany podminéno Vasi celodenni péci o nemocného.
Ve chvili, kdy Vam lékar sdéli, ze Vas blizky je na konci Zivota, je vhodné polozit si otazku,
zda o ného chcete pecovat az do konce v domacim prostredi. Otazku by si méla polozit
cela rodina, véetné samotného pacienta. Jeho prani by mélo stat na prvnim misté

a rozhodnuti by mélo byt spolecné. Je nutné zvazit, zda mate potrebné sily fyzické,
psychické a rovnéz redlné moznosti s nemocnym byt.



Vydaje za rok 2025 = celkem 1 034 443 K¢

Mzdové naklady (v¢. odvodt)

4/
955 583 K¢ v{

Auta (PHM, pojistné, opravy, pneu) ‘ //4

48 953 K¢ 4\
Sluzby, skoleni, propagace ‘//‘
26 193 K¢& 4\

Zdravotnicky material a vybaveni
2 699 K¢

Energie a najemné
1015 K¢

Prijmy za rok 2025 = celkem 920 839 K¢

Karlovarsky Kraj ‘ //‘
500 000 K¢ \
Mésto Sokolov ‘//4
300 000 K¢ Y\
Ostatni pFijmy 4 //‘
62 589 K& A \
Dary od drobnych darct

39 500 K¢

Uhrady od klientt - platby za péci
18 750 K¢
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Personalni zajisténi sluzby v roce 2024

Reditelka: Bc. Jitka Pokorna

Vedouci |ékar: MUDr. Josef Trnka

Pomocny lékar: MUDr. Jan Nemcek

Zdravotni sestry: 1 kmenova zdravotni sestra, 2 pomocné zdravotni sestry

Dalsi spolupracovnici: socialni pracovnik, psychoterapeut, duchovni, tc¢etni.

Podékovani darcum

Vzhledem k ochrané osobnich Gdaj(l, zverejiiujeme pouze jména darcd, od kterych mame
souhlas s jejich zverejnénim. Dékujeme vsak i tém, kteri tento souhlas neposkytli, nebo si
nepreji byt zverejnéni, preji si byt anonymnimi darci.

Jakakoli podpora je pro nas cenna a vede nas k naplnovani nasi vize, dékujeme!

Tento projekt je spolufinancovan z rozpoctu Mésta Sokolova
a Karlovarského Kraje.

\ Karlovarsky @ Sokolov

kraj

Velice se vazime kazdého clovéka, ktery je naklonén vizi hospicové péce. VétSinou jsou
to lidé, kteri maji osobni zkusenost s doprovazenim umirajiciho, s doprovazenim
blizkého. Dékujeme vSem, kterym zalezi na mezilidskych vztazich, vSem, kteri uméji
naslouchat a jsou nablizku tém, kteri to potrebuji.

Nas tym je pripraven pomoci rodinam s péci o své blizké nemocné i v roce 2026.



Podporte nas

N4as domaci hospic mize poskytovat své sluzby jen diky darclim z fad firem i jednotlivct
Pokud jste se rozhodli, podpofit ndS Domaci hospic Motyl, srde¢né Vam dékujeme!
Potvrzeni o daru vystavujeme na vyzadani, nevahejte se na nas obratit.

Transparentni ucet

2400745828/2010

Fio banka, a.s., V Celnici 1028/10, Praha 1
IBAN: CZ0520100000002400745828
SWIFT/BIC: FIOBCZPPXXX

Domaci Hospic Motyl

typ zdravotnického zafizeni:
,Poskytovatel zdravotnich sluzeb“ dle Zakona ¢. 372/2011 Sb. o zdravotnich sluzbach §2,
pism. a): ,poskytovani zdravotni péce"

druh zdravotni péce:
§5, odst. 2), pism. h): ,paliativni péce"

datum registrace Krajskym Gradem Karlovarského kraje:
15.1.2015 - ¢,j. 32/ZD/15-4
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STRIPKY, zapsany spolek telefon: 602 343 465
Sokolov, Jednoty 1628, 356 01 e-mail: info@hospicmotyl.cz
IC: 266 12 429 web: www.hospicmotyl.cz



